5 KILOMETER IN 8 WOCHEN

TRAININGSPLAN MIT DER GALLOWAY-METHODE

WOCHE TAG 1 TAG 4 TAG 6

| EEE BT
2 5N EEE EEE

TAG 1 TAG 3 TAG 5

TAG 1 TAG 3 TAG 6

- O J1 S N

TAG 1 TAG 4 TAG 7
RUNNER &

FEELINGS o

GESCHAFFT?




